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UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL
DIRETORIA DE ATENCAO A SAUDE DO SERVIDOR
SUBSISTEMA INTEGRADO DE ATENCAO A SAUDE DO SERVIDOR

RELATORIO DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELA DASS/SIASS NO ANO DE 2025

O presente Relatorio de Atividades do Subsistema Integrado de Atengdo a Satde do Servidor
(SIASS) da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), referente ao ano de 2025, reline e
sistematiza as principais agoes desenvolvidas pelas diferentes extensdes da institui¢ao. O documento
contempla as atividades realizadas nos campi de Cerro Largo, Chapecd, Erechim, Passo Fundo,
Realeza e Laranjeiras do Sul, evidenciando o compromisso institucional com a promocgao da satde,
prevencdo de doengas e melhoria da qualidade de vida dos servidores publicos federais.

Ao longo do periodo, as equipes do SIASS atuaram de forma integrada e interdisciplinar,
promovendo campanhas, oficinas, atendimentos, eventos e agdes educativas voltadas a satde fisica,
mental e ocupacional. As iniciativas refletem a consolida¢do de uma politica de cuidado pautada na
escuta, no acolhimento e na valoriza¢ao do servidor, além de fortalecer parcerias interinstitucionais e
o vinculo com a comunidade académica.

Este relatorio tem como objetivo registrar, dar transparéncia e subsidiar a avalia¢do das ag¢des
desenvolvidas, contribuindo também para o planejamento estratégico das atividades futuras, com

foco na ampliagao e qualificacdo das praticas de promogao a saude no ambito da UFFS.

Extensdo Cerro Largo .......ccccceevveeveenicniieeniencneenee. pag. 2
Extensao Chapeco ........ccocceeveeriienieeiienieeieeeiene pag. 16
Extensao Laranjeiras do Sul ..........cccccveeivennnnn. pag. 46
Extensdo Realeza .........c.ccccoevvvviivcieenieecieee, pag. 51

Extensdo Passo Fundo ...........ccocceeiiiiinicnnnnne. pag. 73
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RELATORIO DE ATIVIDADES SIASS
EXTENSAO CERRO LARGO - 2025

Introducao

O presente Relatério de Atividades 2025 apresenta as principais agdes desenvolvidas pelo Servigo
Integrado de Atencdao a Satde do Servidor (SIASS) da Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS) — Campus Cerro Largo. O documento tem como objetivo registrar e divulgar as iniciativas
realizadas ao longo do ano, destacando atividades voltadas a promog¢do da saiude, prevencao de
doengas e melhoria da qualidade de vida dos servidores da institui¢ao.

As agdes aqui descritas refletem o compromisso do SIASS com a politica de atencao a satude do
servidor publico federal. Além de fortalecer o vinculo entre a universidade e a comunidade
académica, as atividades desenvolvidas ao longo de 2025 contribuiram para a disseminagdo de
praticas de cuidado, integra¢ao e bem-estar no ambiente de trabalho.

Por meio de campanhas, oficinas, palestras, eventos e parcerias institucionais, o SIASS buscou
consolidar uma atuagdo interdisciplinar e preventiva, pautada na escuta, acolhimento e valorizagao
da saude fisica e mental dos servidores. Este relatorio sistematiza essas acOes e apresenta os
resultados alcangados, servindo como instrumento de transparéncia, avaliacdo e planejamento para

os proximos ciclos de trabalho.

Atividades Desenvolvidas

Ao longo de 2025, o SIASS da UFFS — Campus Cerro Largo realizou uma série de ag¢des voltadas a
promogdo da saude, bem-estar e qualidade de vida dos servidores. As atividades foram distribuidas
ao longo dos meses, contemplando diferentes eixos de atuacdo e temadticas relacionadas a satde
fisica, mental e ocupacional.

A seguir, sdo apresentadas as principais atividades realizadas em cada més, com destaque para suas

finalidades, publicos envolvidos e resultados alcangados.
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JUNHO

- DISTRIBUICAO DE UM CARTAO COM UM BOMBOM PARA AS MULHERES
SERVIDORAS EM ALUSAO AO DIA DA MULHER,;
Data: 07/03/2025

-REUNIAO EQUIPE SIASS-CL, DIRECAO DO CAMPUS E DIRETORIA DASS
Data: 09/06/2025

- ATIVIDADE LACOS QUE FICAM
Data: 10/06/2025
Nesta atividade foi trabalhado a questdo do luto, da perda do Colega de Laboratério de Quimica.

Neste momento foi plantado uma arvore em sua homenagem.

- CAMPANHA DE VACINACAO CONTRA A INFLUENZA/GRIPE
Data: 13/06/2025

Parceria entre Secretaria Municipal de Satde de Cerro Largo e UFFS

Participantes: 36 (alunos e servidores)



Subsistema Integrado de Atencao a Saude Do Servidor
Universidade Federal da Fronteira Sul

Subsistema Integrado de Atengao
& Satde do Servidor Pablico Federal

li'“l 5 !"

CAMPANHA DE i |1

VAcmAc.ﬁo

ol

13 de junho Autﬂbd.riﬂdu
13h15 as 15h
Oba.: mmﬁw .
Bealigagin

-I',-'

Guss s )

- CAMPANHA DE DOACAO DE SANGUE NO HEMOCENTRO DE SANTA ROSA
Data: 17/06/2025

Participantes: 7 (alunos e servidores)
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JULHO

- FESTA JUNINA ENTRE OS SERVIDORES
Data: 02/07/2025

- PARTICIPAGCAO NA 10* CONFERENCIA MUNICIPAL DE SAUDE
O SIASS-CL (Débora, Sandro, Goreti e Carline) participaram no dia 17/07/2025 na Sede da AMM
da Conferéncia Municipal da Saude que teve como eixos: A promoc¢ao da satde, Cuidados das

dimensdes do ser humano e a importancia das praticas integrativas na assisténcia integral.
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7 de Julho
Inicio - 13h30

AGOSTO

- CURSO DE REIKI - NIVEL I
Datas: 04 e 05/08/2025
Participantes: 13 participantes servidoras

Curso de Reiki - Nivel II — previsto para ser realizado nos dias 10 e 11/11/2025
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- ENCONTRO DE FORTALECIMENTO DO SIASS NA REGIAO SUL
A servidora Carline Welter, integrante da Equipe Multiprofissional do SIASS participou do
encontro de fortalecimento do SIASS na regido Sul que foi realizado nos dias 21 e 22/08/2025 em

Porto Alegre.
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SETEMBRO

- SETEMBRO AMARELO: 1* CORRIDA RUSTICA PELA VIDA

Parceria com a Secretaria Municipal de Saude do Municipio

A corrida teve no total de 300 participantes entre idade 06 a 70 anos, no qual todos ganharam

medalhas e uma camiseta.
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Prefeitura de Cerro Largo promovera acSes do Programa Sadide na Escola (PSE)
e prepara 1? Corrida Ristica pela vida pelo Setembro Amarelo.
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OUTUBRO

- OUTUBRO ROSA: VOZES DE CORAGEM

Participantes: 23 (servidoras, terceirizadas e comunidade externa)
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- SEMANA DA SAUDE DO SERVIDOR
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28/10/2025 - (Terca-feira)

Palestra com os Professores de Educacado Fisica, Personal trainers: Igor Pinto e Bruna Reichert.
Tema: Exercicio Fisico como promotor de satide mental e performance humana.

Participantes: 33 (Alunos, Servidores TAEs e Docentes, comunidade externa).
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29/10/2025 - (Quarta-feira)
Palestra com a Fisioterapeuta, pos-graduada em ortopedia e traumatologia: Greicy Colling
Tema: Cuidados com a coluna e como o movimento ajuda no controle da dor.

Participantes: 30 (Alunos, Servidores TAEs e Docentes, comunidade externa).
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11:30 - Almogo de Confraternizacao
16:30 — Palestra online (https://www.youtube.com/watch?v=MnXXdB7Xwdc)

Palestra: Cuidados com a Voz ministrado pelas fonoaudidlogas Lia Beatriz Boger e Danielle Giacon
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Conclusao

As agdes desenvolvidas pelo SIASS da UFFS — Campus Cerro Largo ao longo de 2025 reafirmam o
compromisso da Universidade com a promog¢do da satde, o bem-estar e a valorizagdo de seus
servidores. Por meio de iniciativas extensionistas integradas, foi possivel fortalecer vinculos
institucionais, fomentar praticas preventivas e ampliar o alcance das politicas de atenc¢ao a satde no
ambito da instituigao.

O conjunto de atividades realizadas evidencia o esfor¢o coletivo de uma equipe comprometida com
a construcdo de um ambiente de trabalho mais saudavel, colaborativo ¢ humanizado. Além de
contribuir para a qualidade de vida no servico publico, as acdes do SIASS reafirmam o papel social
da UFFS enquanto promotora de conhecimento, cuidado e transformagao.

Para os proximos anos, a meta ¢ consolidar e aprimorar as acoes ja existentes, ampliando parcerias e

estratégias que promovam uma cultura permanente de satide e bem-estar entre os servidores.

RESPONSAVEIS:
Membros na unidade da extensdo do Subsistema Integrado de Atencao a Saiude do Servidor Publico

Federal do Campus Cerro Largo - PORTARIA N° 3759/GR/UFFS/2024
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RELATORIO DE ATIVIDADES
SIASS CHAPECO - 2025

JANEIRO

Divulgac¢ido por e-mail — Cartao com mensagem positiva — Conexio de Paz
Datas: 01/01/2025

Participantes: Todos os servidores TAE’s e docentes

pera Lista =

o Diretoria de Atencao a Saude do Servidor cirdessguffsedu o qui, $dejan, 0830 1y

A Conexdo de Paz é uma agdo desenvolvida pela Direforia de Atencdo & Saude do Servidor e
pela Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas, e tem como objetivo valorizar nosso maior bem: VOCE!
Alraves destas mensagens, encuriaremos distdncia e criaremos lagos de respeito, empatia e compaixdo.
Ao criarmos lacos, construimos bons relacionamentos, respeitamos opinides diversas e, acima de fudo,
construimos de forma coletiva um ambiente de trabalho mais respeitoso, empético e solidario!

Janeiro Branco — Post informativo no Instagram e envio por e-mail
Datas: 13/01/2025

Participantes: Servidores TAE’s e docentes, alunos e comunidade externa (2.532 visualizacdes)
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o Diretoria de Atencao a Saude do Servidor -cirdesstuffasdubes & s=g, 13dejan, 1
para Lista -

[T & o momento ideal para refletirmos sobre a importanca de cuidar da nossa saiide mental.
Muitas vezes, enfrentamos desafios emodionais gue, s= ndo tratados, pedem afetar nossa quzlidade da vida,
Lembre-se: cuidar da mente & um aio de coragem. Buscar ajuda & o primeiro passo para transformar sua vida.
Para mais informagdes, confira o material em anexa.

-

BIVANICO

Més de conscientizagao
sabre a saude mental

15/N08 g “IASS
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Janeiro Roxo — Post informativo no Instagram e envio por e-mail
Datas: 31/01/2025

Participantes: Servidores TAE’s e docentes, alunos e comunidade externa (1.955 visualizacdes)

_lss o siass_uffs e

JAN EI RO “yss  siass_uffs @ Janeiro Roxo é o més dedicado 3
conscientizagdo sobre a hanseniase, doenga que

ainda afeta milhares de pessoas ao redor do
mundo.

Este més nos lembra da importincia do diagndstico
precoce e do tratamento adequado, essenciais para
prevenir as sérias complicagdes associadas a
doenga.

Més de

A hanseniase é curdvel, e o tratamento é gratuito no

Conscientlzagéo sistema de salde. Ao falarmos abertamente sobre

ela, reduzimos o estigma e promovemos uma vida

= Combate é melhor para todos.

Hanser“ase Ver insights

O v W

m Curtido por malubergamini e outras pessoas
31 de janeiro
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FEVERFEIRO

Divulgacio por e-mail — Cartao com mensagem positiva — Conexao de Paz
Datas: 01/02/2025

Participantes: Todos os servidores TAE’s e docentes

para Lista »

o Diretoria de Atencao a Saude do Servidor <dirdsss@uffs sdubrs seg. 3defev, 0800 ¢ 4

A Conexdo de Paz é uma acdo desenvolvida pela Direforia de Atencdo 4 Salde do Servidor e
pela Pré-Reitoria de Gestdo de Pessoas, e tem como objetivo valorizar nosso maior bem: VOCE!
Alravés destas mensagens, encurtaremos distancia e criaremos lagos de respeito, empatia e compaixdo.
Ao criarmos lagos, construimos bons relacionamentos, respeitamos opinides diversas e, acima de fudo,
construimos de forma coletiva um ambiente de trabalho mais respeitoso, empitico e solidario!

Sentido da Vida

Procure o sentida da vida,

Olhe as drvores. Todas tém raiz. cerme, galhos, folhas, mas nie sdo iguais.
Umas dio frutes. Dutras, flores ou sombra. E outras, tude isse,

Busque saber para 0 que veio, Reflita. 0 seu caminbo € vock quem faz.
Ande, que ele aparece. Busque ouvir o que o seu intimo diz, sinfa o que faz
Surgir a sua alegria, Analise as verdades que vem de dentro, as mensagens
que frazem, o que esperam que voci faga. Conhega-se.

A felicidade caminha a0 seu lado quando voof coloca s pés num bom
sentido.

Livra ‘Cominho Segqure”, Lourival Lapes.

Atendimentos de Reiki
Datas: 05, 12 € 19/02/2025

Participantes: 9 servidores TAE’s e docentes, alunos e comunidade externa

onaversione ¢ %
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- SIASS

Post informativo “Carnaval: abuso de alcool e drogas”

Datas: 28/02/2025

Participantes: Servidores TAE’s e docentes, alunos e comunidade externa (929 visualizagoes)

(:‘;,f) IJ‘/J!_._J

ﬁ piGanNioAoaBuso |\ .
DEDROGAS EALCOOL!

O Camaval & um momento de festa, alegria e celebragio. Porém, para que a
diversdo ndo se transforme em um problema, é fundamental curtir com
respansabilidacie. O abusa de dicool @ drogas pode trazer consequinias graves
para a sua satide, seguranga @ bem-estar.

0 consuma excessivo de dlcool pode causar desidratacio, desmaios,
intoxicagio e até mesmo Lavar ao coma alcoblico.

O uso de drogas ilicitas aumenta o risco de overdose, alucinagbes,
perda dos sentidos e reagdes imprevisiveis.

Alteragiies no comportamento podem levar a acidentes, brigas ¢
exposicio a situaghes de risco, como violéncia e abuse.

A s de e aumenta
3 chances de sofrer ou cometer violéncia.
SE BEBER, NAO DIRIIA!

© dicool reduz os reflexos e a atencio, aumentando o risco de
acidentes de trinsito. Opte por transporte pablico, caronas soliddrias
‘ou metoristas de aplicativo. Sua vida e a dos outros valem muito mais

‘do que qualquer imprudéncia.
T “IASS
FRONTEIRA SUL e

455 siass uffs
siass uffs M Carnaval é tempo de festa, mas a

diversdo s6 é completa com responsabilidade!

O abuso de alcool e drogas pode trazer riscos
graves para sua salde e seguranga.

Faga escolhas conscientes, cuide de si e dos outros!

37 sem

Qv W

'm Curtido por malubergamini e outras pessoas

28 de fevereiro

MARCO

Divulgacio por e-mail — Cartao com mensagem positiva — Conexao de Paz

Datas: 01/03/2025

Participantes: Todos os servidores TAE’s e docentes
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"Conexdo de Paz" Caie deeatrada =

Diretoria de Atencao a Saude do Servidor <dirdessuffssdubr qua, Sdemar, 439 ff
para Lista =
A Conexdo de Paz é uma agdo desenvoivida pela Direforia de Atengdo & Salide do Servidor e
pela Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas, e fem como objetivo valorizar nosso maior bem: VOCE!

Através destas mensagens, encuriaremos distancia e criaremos lagos de respeil iae
Ao criarmos lagos, construimos bens i resy opiniées diversas e, acima de iudb
construimos de forma coletiva um i de mais respeil empatico e solidario!
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Entrega de lembrancinhas — Dia Internacional da Mulher
Datas: 06/03/2025

Participantes: 365 servidoras do Campus Chapecd e Reitoria

Dia Mundial do Sono — Post informativo e envio por e-mail

Datas: 14/03/2025

Participantes: Servidores TAE’s e docentes, alunos e comunidade externa (2.471 visualizacdes)
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14 de margo

ZZ Dia Mundial do

SONQ
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siass_uffs e

siass_uffs J)#88 No ultimo dia 14 de margo,
celebramos o Dia Mundial do Sono, um lembrete da
importincia de dormir bem para a saldde fisica e
mental.

Que tal comegar haoje a cuidar melhor do seu
descanso? Siga nossas dicas e durma melhor! I -

#DiaMundialDoSono #5onoDeQualidade #BemEstar

34 sem

© v W
m Curtido por malubergamini e outras pessoas
17 de margo
Grupo “Alimente-se com saude” — 1° encontro
Datas: 19/03/2025
Participantes: 10 servidores TAE’s e docentes
Grupo “Alimente-se com saude” — 2° encontro
Datas: 26/03/2025
Participantes: 8 servidores TAE’s e docentes
ABRIL

Divulgac¢ido por e-mail — Cartio com mensagem positiva — Conexio de Paz

Datas: 01/04/2025

Participantes: Todos os servidores TAE’s e docentes
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o Diretoria de Atencao a Saude do Servidor «dirdssstiuffs sdubr ter, Idesbe, 011 P £
para Lista w

A Conexdo de Paz é uma agdo desenvolvida pela Direforia de Atengdo @ Salde do Servidor e
pela Pré-Reitoria de Gestdo de Pessoas, e fem como objetivo valorizar nosso maior bem: VOCE!

Alravés destas mensagens, encurtaremos distancia e criaremos lagos de respeito, empatia paix&o.
Ao criamos lagos, construimos bons relaci . respei opinides diversas e, acima de fudo,
construimos de forma colefiva um i de mais respeil empatico e

“As palavras de amizade e conforto podem ser
curtas e sucintas, mas o seu eco ¢ infinddvel.”
Madre Teresa de Calcutd

UNIVERSIDADE

iy
2R SIASS

Grupo “Alimente-se com saude” — 3° encontro
Datas: 02/04/2025

Participantes: 8 servidores TAE’s e docentes

Grupo “Alimente-se com saude” — 4° encontro
Datas: 09/04/2025

Participantes: 8 servidores TAE’s e docentes

Oficina de Mandalas
Datas: 01 e 15/04/2025

Participantes: 7 servidores TAE’s e docentes

Campanha “Escolha a Calma”
Datas: 11/04/2025

Participantes: 5 servidores TAE’s, docentes e alunos

Auriculoterapia e Reiki
Datas: 03 e 17/04/2025

Participantes: 8 servidores TAE’s e docentes
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Universidade Federal da Fronteira Sul

Grupo “Alimente-se com saude” — 5° encontro
Datas: 16/04/2025

Participantes: 5 servidores TAE’s e docentes

Grupo “Alimente-se com saude” — 6° encontro
Datas: 23/04/2025

Participantes: 8 servidores TAE’s e docentes

Oficina de Origamis
Datas: 25/04/2025

Participantes: 9 servidores TAE’s, docentes e alunos

Grupo “Alimente-se com saude” — 7° encontro
Datas: 30/04/2025

Participantes: 3 servidores TAE’s e docentes
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MAIO

Auriculoterapia e Reiki
Datas: 08/05/2025

Participantes: 4 servidores TAE’s e docentes

Divulgac¢ido por e-mail — Cartao com mensagem positiva — Conexio de Paz
Datas: 02/05/2025

Participantes: Todos os servidores TAE’s e docentes

o Diretoria de Atencao a Saude do Servidor <dirdass@uffs.edubres s=g. Sdemai. 0839 ¥ €
pars Lista =

A Conexdo de Paz & uma agdo desenvolvida pela Direforia de Atengdo a Salide do Servidor e
pela Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas, e fem como objelivo valerizar nosso maior bem: VOCE!
Através destas mensagens, encurtaremos distincia e criaremos lagos de respeito, empatia e paixdo

Ao criarmos lagos, construimos bons relacic it opinibes diversas e, acima de tudo,
construimos de forma coletiva um ambiente de !rabamo mais respeitoso, empitico e soliddrio!

0 amor e a paz sao

possibilidades reais que

vivem dentro de cada
um de nos.

Mary Caroline Richards

B0E s==n Smss
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Grupo “Alimente-se com satude” — 8° encontro
Datas: 07/05/2025

Participantes: 3 servidores TAE’s e docentes

Oficina de Origamis
Datas: 23/05/2025

Participantes: 9 servidores TAE’s, docentes e alunos

Campanha “Escolha a Calma”
Datas: 09/05/2025

Participantes: 5 servidores TAE’s, docentes e alunos
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l esco\ha a®

MMA~L

Palestra “Maio Amarelo” — Seguranca no transito
Datas: 14/05/2025

Participantes: 22 servidores TAE’s, docentes e alunos

¥y &N N
pT-—

.H‘-'W"

HESTH FEE QNS

FRONTERA SH

MAIO

Més da conscientizacdo sobre
seguranca no transito

SIASS convida:

PALESTRA INSCREVA-SE
MO QR CODE
Direcdo Defensiva 4
Com o Policial Redoviario Federal P &
Alexandre Delezu g-ﬁ.«
==
Auditdrio
ﬁ ks ¥ Bloco B

11h00 s 12h00
O 13030 A5 14h30
19h00 as 20h00

Grupo “Alimente-se com saude” — 9° encontro

Datas: 14/05/2025
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Participantes: 5 servidores TAE’s e docentes

Oficina de Filtro dos Sonhos
Datas: 14 e 28/05/2025

Participantes: 2 servidores TAE’s e docentes

Grupo “Alimente-se com saude” — 10° encontro
Datas: 21/05/2025

Participantes: 7 servidores TAE’s e docentes

Campanha de Vacinagio contra Influenza
Datas: 26/05/2025

Participantes: 193 vacinados

Campanha de

27

SIASS

Vacinacéo

Campus Chapeco

VACINAGAO CONTRA
INFLUENZA (GRIPE)

Piblico-alvo:

cdo em geral

ss33) 26/05 (segunda-feira)

@ 9h00 as 20h30

@ Hall do Bloco A

Oficina de Mandalas
Datas: 27/05/2025

Participantes: 0 participantes

Subsistema Integrado de Atengao
& Satde do Servidor Pablico Federal
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JUNHO

Auriculoterapia e Reiki
Datas: 13 e 25/06/2025

Participantes: 8 servidores TAE’s e docentes

+ OIASS

Subsistema Integrado de Atengao
& Satde do Servidor Pablico Federal

Divulgacio por e-mail — Cartao com mensagem positiva — Conexao de Paz

Datas: 02/06/2025

Participantes: Todos os servidores TAE’s e docentes

o Diretoria de Atencao a Saude do Servidor «dirdsss@ufiz.sdu br-

para Lista

A Conexdo de Paz é uma acdo desenvolvida pela Diretoria de Atengdo & Salde do Servidor e
pela Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas, e tem como objetivo valorizar nosso maior bem: VOCE!
Através destas mensagens, encurtaremos distancia e criaremos lagos de respeito, empatia € compaixdo
Ao criarmos lagos, construimos bons relacionamentos, respeitamos opinibes diversas e, acima de tudo,
construimos de forma colefiva um ambiente de trabalho mais respeitoso, empatico e solidario!

Nao pergunte o que vocé
pode levar da vida, mas sim o
que vocé pode dar a ela!

Victor Frankl
TS atrs

rEzBa’ SIASS

Oficina de Mandalas
Datas: 10 e 24/06/2025

Participantes: 0 participantes

Campanha “Escolha a Calma”
Datas: 13/06/2025

Participantes: 5 servidores TAE’s, docentes e alunos
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PACI
13/06, 6°f, 16h |ENCIA

A pratica da paciéncia
UFFS - Campus Chapeco - Bloco C - sala 418 (4° andar)

% seEs I-n—mnu 1 ]
%a AN KU MARS Entrada franca Iniciativa valuntiria ca ma ]

[

Oficina de Danc¢a do Ventre
Datas: 11, 18 € 25/06/2025

Participantes: 4 participantes

Oficina de Filtro dos Sonhos
Datas: 11 e 25/06/2025

Participantes: 2 participantes

Oficina “Natal feito 2 mao”
Datas: 12 e 26/06/2025

Participantes: 1 participante

Oficina de Origamis

Datas: 27/06/2025

Participantes: 9 participantes
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JULHO

Divulgac¢ido por e-mail — Cartao com mensagem positiva — Conexio de Paz
Datas: 07/07/2025

Participantes: Todos os servidores TAE’s e docentes

o Diretoria de Atencao a Saude do Servidor <dirdassiuffa edu brs seg, Tdejl 1908 ¥y &
para Lists -

A Conexdo de Paz é uma acdo desenvolvida pela Diretoria de Atencdo & Salide do Servidor e
pela Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas, e tem como objetivo valorizar nosso maior bem: VOCE!
Através destas mensagens, encurtaremos distancia e criaremos lagos de respeito, empatia e paixio

Ao criarmos lacos, construimos bens relacii T i opiniées diversas e, acima de tudo,
construimos de forma coletiva um ambiente de trabafho mais respeitoso, empatico e solidario!

= "“A santidade ndo consiste
em grandes obras, mas em
pequencs gestos feitos com
‘amor.”

Santa Teresicha

1";2‘“‘; Smss

Campanha “Escolha a Calma”: A pratica do perdao

Datas: 11/07/2025

Participantes: 5 participantes
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Oficina de Origamis
Datas: 18/07/2025

Participantes: 9 participantes

Oficina “Natal feito 2 mao”
Datas: 17/07/2025

Participantes: 0 participantes

Curso de Reiki
Datas: 31/07 € 01/08/2025

Participantes: 6 participantes

Curso de Reiki
Datas: 31/07 € 01/08/2025

Participantes: 6 participantes

Curso de Reiki

Datas: 16/08/2025
Participantes: 10 participantes

A pratica do perdao
Campus Chapecé - Blaco C - sala 418 (4° andar)

AGOSTO

calimat
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Campanha “Escolha a Calma”
Datas: 15/08/2025

Participantes: 5 participantes
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15/08, 6°f, 16h

A pratica da tolerancia
UFFS - Campus Chapeco - Bloco C - sala 418 (40 andar)

maEm ,,.“‘."I
# Branua KUsmars Enirada franca Iniclativa voluntdria cal a.

e

Oficina de Origamis
Datas: 22/08/2025

Participantes: 9 participantes
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SETEMBRO

Divulgacio por e-mail — Cartao com mensagem positiva — Conexao de Paz
Datas: 01/09/2025

Participantes: Todos os servidores TAE’s e docentes

Diretoria de Atencao a Saude do Servidor -dirdess@uffaedube seg. ldeset, 10523 4
para Lists, Lists, Lists, Lists, Lists, Lista, Lista -

A Conexdo de Paz & uma agdo desenvolvida pela Diretoria de Atengdo & Satide do Servidor e
pela Pré-Reitoria de Gestdo de Pessoas, e tem como objetivo valorizar nosso maior bem: VOCE!
Através destas mensagens, encurtaremos distancia e criaremos lages de respeito, empatia e compaixéo.
Ao criarmos lacos, construimos bons relacionamentos, respeitamos opinibes diversas e, acima de fudo,
construimos de forma coletiva um ambiente de trabalho mais respeitoso, empdtico e solidario!

" "A paciéncia promove uma
adequagdo entre gesto,
agdo e vontade.”

FRomana Guardini

S wtivg
e SIASS

Campanha “Escolha a Calma”
Datas: 12/09/2025

Participantes: 4 Servidores TAE’s, docentes e alunos
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Y
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\ i
v
12/09, Gaf, 16h

A sabedoria da compaixao
UFFS - Campus Chapect - 5ala 211 - Bloco C

e e §
%% s Etenie Tania micatva vontaia Calimad

Oficina de Croché Terapéutico: Amigurumi
Datas: 15 e 29/09/2025

Participantes: 4 participantes - servidores TAE’s, docentes

Grupo “Alimente-se com satude”
Grupo de Apoio ao Emagrecimento

Responsavel: Luciana de David Parisotto - Nutricionista do SIASS e do RU - UFFS Chapec6
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Data e n° de participantes: 17/09 - 5 participantes; 24/09 - 8 participantes

V Cronograma  MYLY

/2
o .f L
17/09 24/09 01/10
Abertura/Expectativas Formacéo do hébito Nutrientes e grupos dos
alimentar - alimentos
Antropometria
08/10 15/10 22/10
Densidade Comparando a Alime‘ntos que~
energética/tamanho  composigdo nutricional  €2usam inflamacéo -
das porgdes DETOX
29/10 05/11 12/11 19/11
a do tempo Mitos e verdades Oficina de lanches  Oficina de Ia?nches
sobre os alimentos saudaveis saudaveis e
encerramento

Oficina de Origamis
Datas: 26/09/2025

Participantes: 6 Servidores TAE’s, docentes e alunos




Subsistema Integrado de Atencao a Saude Do Servidor
Universidade Federal da Fronteira Sul

OUTUBRO

Curso de Reiki — Nivel I
Datas: 02 € 03/10/2025

Participantes: 5 participantes
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Envio por e-mail e impressao de folder — Campanha Outubro Rosa

Datas: 08/10/2025

Participantes: Todos os servidores TAE’s e docentes
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Montagem de Painel - Campanha Outubro Rosa
Datas: 10/10/2025

Participantes: Todos os servidores do Campus Chapecd

Campanha “Escolha a Calma”
Datas: 10/10/2025

Participantes: 4 Servidores TAE’s, docentes e alunos

A sabedoria da humildade
UFFS Campus Chapeco - Sala 418 Bl C 4° andar

SEE8 _oocolhaa B

Ihaa 8
%%Uu AHMA KUMARLS Iniciativa voluntéria c_alma=
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Oficina de Origamis
Datas: 17/10/2025

Participantes: 10 Servidores TAE’s, docentes e alunos

Oficina de Croché Terapéutico: Amigurumi
Datas: 06 e 20/10/2025

Participantes: 6 participantes

Entrega de lembranca do Dia do Servidor
Datas: 20/10/2025
Participantes: 1500 servidores TAE’s e docentes
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XIII Semana da Saude do Servidor — Caminhada na Trilha

Datas: 28/10/2025

Participantes: 8 participantes

XIII Semana da Saude do Servidor — Palestra “Cuidados com a Voz”
Datas: 30/10/2025
Participantes: 31 participantes

= D@YouTube™ Pesquisar m Q g + criar [} m

SEMANA DA
SAUDE DO SERVIDOR

28 a 30 de outubro

TEMA: “CORPO ATIVO, MENTE SAUDAVEL™

Programacao - Campus Chapecé

Caminhada na Trilha
Horério: 15h

28/10 @G

Terga-feira

ORGANIZAGAD

30/10

Guinta-feira

Palestra: Cuidados com a Voz - Xlll Semana da Satide do Servidor

SIASS_UFFS . ;o
35 inscritos @ ys &7 A> Compartilhar 2 Download < Clipe

82 visualizagdes ha 2 semanas
. Confira a gravagdo da palestra “Cuidados com a Voz", com as fonoaudi6logas Lia Beatriz Boger e Danielle Giacon, apresentada na XIIl
i UNIVERSIDADE Semana da Saude do Servidor da Universidade Federal da Fronteira Sul (30/10/2025).

FEDER, A i
FRONTEIRA SUL —~mais

SIASS

Grupo “Alimente-se com satude”
Datas: 01/10 - 8 participantes; 8/10 - 7 participantes; 15/10 - 8 participantes; 22/10 - 6
participantes; e 29/10 - 7 participantes.
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NOVEMBRO

Grupo “Alimente-se com satude”

Datas: 05/11 - 7 participantes; 12/11 - 8 participantes; e 26/11 - 7 participantes.
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Oficina de Origamis
Datas: 28/11

Participantes: 10 - Servidores TAE’s, docentes e alunos
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Campanha “Escolha a Calma”
Datas: 28/11

Participantes: 4 - Servidores TAE’s, docentes e alunos

Oficina de Croché Terapéutico: Amigurumi
Datas: 03, 17 € 24/11/2025

Participantes: 2 - Servidores TAE’s e docentes

Divulgacio de video “Uso prolongado de telas”
Datas: 14/11/2025

Participantes: Todos os servidores TAE’s e docentes



QIA

Subsistema Inte

& Sadde do Servi

siass_uffs
Audio original

siass_uffs M - Uso prolongado de telas: como
evitar dores e lesdes?

Mo video de hoje, a fisioterapeuta Paula Zeni fala
sobre os impactos do uso continuo de computador
e celular, além de trazer as melhores dicas praticas
para reduzir desconfortos, melhorar a postura e
prevenir lesges.

Se vocé passa horas trabalhando, estudando ou
navenandn. assista e descuhra aiistes simnles aue

Ver insights

O
O v N

ﬁ&- Curtido por malubergamini e outras pessoas

Palestra sobre Ergonomia no Trabalho

Datas: 26/11/2025

Participantes: 30 Servidores TAE’s e docentes
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RELATORIO DE ATIVIDADES
SIASS EXTENSAO LARANJEIRAS DO SUL - 2025

1. Atividades Realizadas

» O médico responsavel realizou pericias oficiais e participou de juntas médicas nas cidades
de Laranjeiras do Sul, Realeza e Guarapuava.

* No final de maio, o médico perito, Dr. Marcio Musse, elaborou um material informativo
sobre cuidados com a chegada do frio, o qual foi encaminhado aos servidores (anexo 01).

* O psicologo tem prestado apoio em casos pontuais € encaminhamentos, atuando, algumas
vezes, em conjunto com o assistente social.

* O técnico de seguranca do trabalho estd presente diariamente, desempenhando suas
fungdes com regularidade.

* Foi realizada uma reunido com a Diretora de Aten¢ao a Saude e o Secretario de Saude do
Municipio de Laranjeiras do Sul, com foco em parcerias e acdes conjuntas.

* Com o apoio do STASS — Chapecd, foi ofertado o curso de capacitacdo em Reiki Nivel 1
para servidores da UFFS e do municipio de Laranjeiras do Sul. O Reiki Nivel 2 est4d programado
para o final deste més.

 Foram realizados os exames médicos periddicos ao longo do ano.

* A Unica atividade da Semana do Servidor que ndo foi cancelada ocorreu em 31/10/2025:
um bate-papo entre quatro membros do SIASS Extensdo Laranjeiras do Sul, incluindo o psicélogo
Everton Martins Vieira, no qual foram discutidas, por duas horas, reflexdes sobre satide mental ¢ a
situacdo atual das pessoas (tecnologia, problemas de socializagdo, etc.) (anexo 2).

» Também ocorreram reunides voltadas a organiza¢do das acdes de satide do servidor.

» O servidor Egon prestou apoio na organizagdo das pericias realizadas pelo Dr. Marcio

Musse, além de atuar na anélise dos atestados que podem ser homologados administrativamente.



SIASS

atde do S lico Federal

2. Atividades Planejadas, mas Canceladas por Falta de Inscricoes

* Roda de conversa sobre saude da mulher, em alusdo ao Outubro Rosa e a Semana de Saude
do Servidor (anexo 2).

* Aula experimental de Yoga no campus (anexo 2).

* Torneio de Ténis de Mesa para os servidores, previsto para o Novembro Azul, cancelado

em razao da tragédia causada pelo tornado.
3. Atividades Dependentes de Orcamento

* Estabelecemos parceria com servidor Willian Nathanael Cartelli de Paula do Campus
Laranjeiras do Sul para disponibilizacdo da PICS Auriculoterapia, que serd oferecida assim que

houver material disponivel para execugao.
4. Atividades Planejadas

* Com a possivel implantacdo da area esportiva e de lazer do Campus, prevista para a
metade ano de 2026, teremos um espaco especifico para a realizagdo de atividades voltadas a

promogao da saude do servidor (anexo 03).
5. Atividades em Andamento

* A equipe da UFFS estd atuando como voluntaria na reconstru¢do de Rio Bonito do Iguagu,
apos o tornado, em um gesto de cuidado com a saude do proximo.

* As equipes estdo envolvidas na organizacao de cestas basicas nos ginasios, na preparacao
de marmitas e na coordenacao de demais auxilios.

* Trata-se de uma atividade que tem gerado beneficios tanto para quem recebe quanto para

quem se doa.
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*
22as

% Cuidados com a Chegada do Frio [ —

Anexo 01;

Com a chegada das temperaturas mais baixas, é importante redobrar os cuidados com a satde
e 0 bem-estar. O frio pode agravar problemas respiratorios, afetar a circulagdo e até mesmo
influenciar o humor, Para se proteger e proteger quem vocé ama, fique atento a estas dicas:

M Mantenha-se aquecido: Use roupas adequadas, preferindo pegas que cubram extremidades
como maos, pés e cabega. Em camadas, o corpo se aquece melhor.

& Alimente-se bem: Prefira alimentos quentes e nutritivos, como sopas e caldos. Beber
bastante agua também é essencial, mesmo sem sentir tanta sede.

> Ambientes protegidos: Evite correntes de ar e mantenha os ambientes ventilados, mas sem
abrir mdo do aquecimento. Cuidado com o uso de aquecedores - mantenha distdncia de
cortinas e tecidos inflamaveis.

== Cuide da saude: Lave bemn as mdos, evite aglomeragSes e mantenha a vacinagdo em dia,
especialmente contra gripe e COVID-19.

= Atencdo aos mais vulneraveis: Criangas, idosos e pessoas com doengas cronicas exigem
atencdo redobrada. Ajude-os a se manterem aquecidos e bem cuidados.

O inverno pode ser aconchegante quando estamos preparados. Cuide-se e cuide dos outros!
Dr. Marcio A. Musse

UNIVERSIDADE
FEDERAL DA
FRONTEIRA SUL
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28/10

Terca-feira

29/10

Quarta-feira

30/10 |

Quinta-feira

31/10

Sexta-feira

SEMANA DA
SAUDE DO SERVIDOR

Pro-Reitoria de Gestao de Pessoas
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28 a 31 de outubro

TEMA: “CORPO ATIVO, MENTE SAUDAVEL"

Programacdo - Campus Laranjeiras do Sul

Aula Experimental de Yoga
Horario: 16h

Local: 5ala 127 do Bloco Profs/Adm
FACILITADORA

Izabelly G. B. Pavak

Roda de conversa - Salde da Mulher
Horaria: 140

Local: Auditdrio do Bloco A

FACILITADDRAS

Enf. Juliana C. Boeira & Nutricionista Simane Strack

MEDIADORA:

Mutricionista Matercia F. Ribeiro

Palestra Cuidados com a Voz

Hordrio: 16h30

Lecal: httpsy/meet google comicrt-euad-ecs
FACILITAD-ORAS

Dra. Danielle Glacon & Dra. Lia Beatriz Boger

Pipoca e Sadde mental: Cuidado, escuta e
presenca em foco.

Horéria: 14h

Local: S5ala 127 - Bloco Profsi/Adm
FACILITADDRAS

Psicologo Ms. Everton V. Martins

INSCRICOES
NO QR CODE

SIASS

Subsistema Integrado de Atengao
& Satde do Servidor Pablico Federal

UNIVERSIDADE
FEDERAL DA
FRONTEIRA S5UL
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RELATORIO DE ATIVIDADES SIASS
EXTENSAO REALEZA — 2025

INTRODUCAO

O presente relatorio apresenta as acdes desenvolvidas pelo Subsistema Integrado de Atengado
a Saude do Servidor (SIASS) do Campus Realeza ao longo do ano de 2025. O conjunto de
atividades buscou promover saude, bem-estar, integragao e qualidade de vida no ambiente de
trabalho, por meio de a¢des continuas, campanhas educativas e eventos institucionais. As iniciativas
contemplaram servidores efetivos, professores substitutos, estagidrios, servidores terceirizados e,
em algumas ocasides, também os discentes.

Ao longo de 2025, o SIASS Campus Realeza atuou de maneira integrada ao SIASS Geral da
UFFS, mas também desenvolveu agdes proprias voltadas as demandas especificas dos servidores do
campus. As atividades procuraram fortalecer praticas de cuidado, ampliar o acesso as informagdes
em saude, contribuir para um ambiente de trabalho mais saudavel e favorecer a integrag@o entre os
servidores.

Este documento tem como objetivo registrar, de forma organizada e transparente, as
atividades realizadas pela equipe responsavel, destacando iniciativas, estratégias adotadas,
demandas atendidas e resultados alcangados no periodo. O relatdrio reune dados quantitativos e
qualitativos das a¢des desenvolvidas.

A sistematizagdo das atividades busca ndo apenas evidenciar o trabalho realizado durante o
ano, mas também oferecer subsidios para o planejamento das acdes futuras, reforcando o

compromisso institucional com o bem-estar, a qualidade de vida e a valorizagdo dos servidores.
ATIVIDADES DE 2025
1. ACOES CONTINUAS
1.1. PROJETO REIKI SOLIDARIO
O Reiki constitui uma pratica integrativa voltada ao equilibrio energético e ao bem-estar

fisico, emocional e mental, utilizando a técnica da imposi¢ao das maos para promover relaxamento

e reduzir tensdes. Essa pratica esta alinhada as Praticas Integrativas e Complementares em Saude



(PICS) ofertadas no Sistema Unico de Satide (SUS), conforme estabelece a Portaria n° 971, de 03
de maio de 2006, que aprova a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC). A inclusao do Reiki nesse contexto reforga seu papel como estratégia complementar de
promocao da saude e qualidade de vida.

No Campus Realeza, a aplicacdo do Reiki ocorre de maneira voluntaria pelas reikianas
Edinéia Paula Sartori Schmitz e Cristiane de Quadros, que também disponibilizam os materiais
necessarios para os atendimentos, incluindo maca, materiais auxiliares e demais itens utilizados
durante as sessdes. As atividades sdo realizadas em sala preparada com trés mesas pequenas, trés
cadeiras e demais equipamentos organizados para oferecer acolhimento e conforto aos
participantes.

O projeto teve inicio em 23 de margo de 2024, data na qual foi registrado o primeiro
atendimento. Durante o seu primeiro ano de funcionamento, foram realizados 131 atendimentos,
demonstrando significativa adesdao da comunidade académica. Em 2025, até o momento, somam-se
109 atendimentos, sendo 24 deles destinados a estudantes. As atividades de Reiki seguirdo
ocorrendo regularmente até o dia 10 de dezembro de 2025.

A continuidade do projeto reafirma o compromisso institucional com praticas de cuidado
integral, ampliando as possibilidades de promoc¢ao da satde dentro da universidade e contribuindo

para o bem-estar de servidores, estudantes e demais membros da comunidade académica.

1.1.1 CAPACITACAO DE REIKI

Uma das agdes solicitadas e organizadas pelo SIASS Geral, como parte da programacgao
institucional da Semana da Satide do Servidor, foi a capacitagdo de servidores em todos os campi da
UFFS para a aplicagdo de Reiki. A iniciativa teve como objetivo ampliar o numero de servidores
habilitados a atuar com praticas integrativas, fortalecendo as agdes de cuidado em saude e a
promocgao do bem-estar no ambiente de trabalho.

Além dos servidores da universidade, também foram convidados profissionais das
Secretarias Municipais de Satde das cidades onde os campi estdo localizados, fortalecendo a
parceria entre as instituicoes € ampliando o alcance das praticas integrativas no territorio.

A servidora integrante do SIASS Realeza e reikiana, Edinéia Paula Sartori Schmitz, foi
convidada a conduzir o processo formativo. Ela elaborou o planejamento, preparou os materiais e

ministrou as capacitagdes nos diferentes campi, conforme os dados apresentados a seguir:
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e C(Capacitacdo do Reiki Nivel I (habilitacdo para autoaplicacao)
o Realeza - Turma 1 - Data: 24/07 e 25/08 - 7 participantes
o Chapeco - Turma 1 - Data: 31/07 e 01/08 - 6 participantes
o Cerro Largo - Data: 04/08 e 05/08 - 12 participantes
o Passo Fundo - Data: 06/08 e 07/08 - 6 participantes
o Laranjeiras do Sul - Data: 14/08 e 15/08 - 12 participantes
o Realeza - Turma 2 - Data: 04/09 e 05/09 - 7 participantes
o Erechim - Data: 09/09 e 10/09 - 12 participantes
o Chapeco - Turma 2 - Data: 02/10 e 03/10 - 6 participantes

e Capacitacdo do Reiki Nivel II (habilitacdo para aplicagdo em outras pessoas)
o Cerro Largo - Data: 10/11 e 11/11 - 10 participantes
o Passo Fundo - Data: 12/11 e 13/11 - 6 participantes

e Previstos
o Laranjeiras do Sul - Data: 27/08 e 28/08 - 9 participantes previstos
o Erechim - Data: 02/12 e 03/12 - 8 participantes previstos
o Chapeco - Data: 09/12 e 10/12 - 8 participantes previstos
o Realeza - Data: 11/12 e 12/12 - 9 participantes previstos

1.2. MEDITACAO

A meditacao € uma pratica que utiliza técnicas de atencao plena e respiragdo para promover
relaxamento, foco mental e equilibrio emocional. Reconhecida por seus beneficios para a saude
integral, a medita¢do estd alinhada as Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS)
ofertadas pelo Sistema Unico de Satde (SUS), reforcando seu papel como recurso complementar de
promocgao do bem-estar.

No Campus Realeza, as sessdes de meditagdo tiveram inicio em 16/10/2024 e seguem como
atividade continua. Em 2025, foram realizados aproximadamente 34 encontros, com média de 11
participantes por sessdo. As praticas ocorreram semanalmente, as quartas-feiras, das 13h as
13h30min , no LAB 105, oferecendo um espago de pausa e autocuidado para servidores, estudantes

e demais membros da comunidade académica.
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1.3. CAMPANHA DE DOACAO DE SANGUE

A campanha teve sua divulgacdo iniciada em 11 de setembro de 2025, incentivando a
comunidade académica a participar das acgdes de doagdo de sangue e contribuindo para o
abastecimento do banco de sangue regional do Hemontcleo de Francisco Beltrao — PR. A iniciativa
fortalece as acdes de responsabilidade social e reforga a parceria entre a Universidade e a Secretaria
Municipal de Satde de Realeza.

Até o momento, 22 pessoas manifestaram interesse em realizar a doagdo. Foram efetivadas
10 doagdes, distribuidas nas datas de 30/09, 08/10 e 12/11, com a participagao de 2 docentes, 2
técnicos administrativos em educacao (TAEs) e 6 discentes.

J& estd prevista a organizacao de novas coletas nos dias 01/12 e 10/12, dando continuidade a

mobilizacao e ampliando o engajamento da comunidade académica na campanha.
2. ACOES PONTUAIS
2.1. DIA DA MULHER

Em alusdo ao Dia Internacional da Mulher, a equipe do SIASS — Campus Realeza
confeccionou 120 flores de papel com mensagens motivacionais e realizou a entrega as servidoras
do campus. A agdo comemorativa, voltada ao reconhecimento e a valorizacdo das mulheres da
comunidade académica, teve como objetivo promover bem-estar, apreciagdo € um momento

simbolico de acolhimento.
2.2. PASCOA

No més de abril, a equipe do SIASS — Campus Realeza elaborou materiais para decorar os
ambientes em alusdo a Péascoa. A acdo teve como objetivo proporcionar leveza ao cotidiano
institucional durante o periodo, por meio de uma ambientagdo tematica acolhedora.

2.3. VACINACAO CONTRA A GRIPE

Em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Realeza, o SIASS — Campus Realeza

promoveu uma a¢do de vacinagdo contra a gripe no dia 05 de junho. A iniciativa teve como
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objetivo ampliar a cobertura vacinal na comunidade académica e prevenir complicagdes associadas
ao virus influenza, contribuindo para a promocdo da saiude coletiva. Ao todo, 40 pessoas foram

imunizadas na universidade.
2.4. FESTA JUNINA

No dia 25 de junho, foi realizada a Festa Junina dos Servidores, com o objetivo de promover
integracdo, convivéncia saudavel e fortalecimento dos vinculos entre os membros da comunidade
académica.

A equipe do SIASS elaborou os materiais de decoragdo e realizou a ambientagdo dos
espacos antes da data do evento, criando um clima festivo que também funcionou como lembrete
visual para a participacdo na festa. As decoragdes permaneceram fixadas por um periodo,
contribuindo para trazer leveza, acolhimento e um ambiente mais agradavel ao cotidiano
institucional.

A celebragdao contou com decoragdo tematica, comidas tipicas e atividades de socializagao,
como gincanas, proporcionando um momento de descontracdo, alegria e bem-estar coletivo. A
iniciativa reforgou a importancia de agdes que valorizam o convivio e fortalecem o sentimento de

comunidade entre os servidores.
2.4. NATAL

Além das atividades ja realizadas, estd prevista a realizacdo de uma acdo de decoracdo
natalina nos ambientes institucionais, com o objetivo de promover acolhimento, bem-estar e
integracdo entre os servidores. Paralelamente, serd organizada uma campanha de arrecadaciao de
doagdo de brinquedos, incentivando a solidariedade e o engajamento da comunidade académica
com iniciativas sociais locais, reforcando o compromisso institucional com o cuidado, a cooperagao

e a responsabilidade social.
2.5. TESTAGEM RAPIDA

No dia 09 de julho, o SIASS, em parceria com a Secretaria Municipal de Satde de Realeza,
realizou uma acdo de testagem rapida para hepatite B, hepatite C, sifilis ¢ HIV. O objetivo da

iniciativa foi ampliar o acesso ao diagndstico precoce, reforgar a prevencdo e promover a
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conscientizacdo sobre infeccdes sexualmente transmissiveis. A acao atendeu 65 pessoas, incluindo

servidores, terceirizados e estudantes.
3. SEMANA DA SAUDE DO SERVIDOR

A Semana da Satde do Servidor ¢ uma atividade anual promovida pelo SIASS Geral, em
parceria com a DASS e com as extensdes do SIASS em todos os campi da Universidade. O evento
ocorre todos os anos com o propdsito de fortalecer a promocao da satde, estimular praticas
preventivas e incentivar o autocuidado entre os servidores.

Em 2025, foi realizada a XIII Semana da Saude do Servidor, no periodo de 28 de outubro a
06 de novembro, com o tema “Corpo ativo, mente saudavel”. A edi¢do esteve alinhada as
atividades pactuadas entre todas as unidades do SIASS; entretanto, no Campus Realeza, a
programacao também foi especialmente planejada para atender as demandas locais, contemplando
acdes variadas e adequadas ao contexto da comunidade académica.

Foram ofertadas praticas esportivas, oficinas manuais, praticas integrativas e palestra, todas
elaboradas com o objetivo de promover o cuidado integral com o corpo € a mente. A organizacao
da semana distribuiu as atividades ao longo de vérios dias, de modo a garantir uma programacao
acessivel, equilibrada e sem sobrecarga em um Unico momento. Além disso, as atividades foram
previamente apresentadas a Equipe Diretiva (Dire¢do, Coordenacdo Académica e Coordenagdo
Administrativa), visando pactuar uma aten¢do especial para evitar sobreposi¢des com outras acdes

institucionais, possibilitando, assim, maior participag¢ao dos servidores.

Programacao da XIII Semana da Saude do Servidor (Campus Realeza — 2025)

Data | Atividade Horario | Local

28/10 Torneio de Ping Pong Amador 14:30 - 16:30 Auditorio do Bloco A

29/10 Meditacao 13:30 - 15:30 SUHVU, Bloco 2, Sala
203

30/10 Palestra “Cuidados com a Voz” 16:30 - 15:30 Google Meet (Online)



31/10

03/11

04/11

05/11

06/11

ser realizada devido as condi¢des climaticas e a ajustes de agenda. A acgdo foi reprogramada para

ocorrer no dia 25/11, mantendo o propodsito de oferecer um momento de descontragdo e pratica

Bingo +

Campus Realeza

Yoga

Park Golf

Beach Tennis

Coffee

Apresentagdo Musical

Oficina de Bonecas Montankas

corporal ao ar livre.

interesse da comunidade académica em participar de iniciativas voltadas ao bem-estar e ao
autocuidado. De modo geral, as atividades registraram aumento significativo de participagdo em
comparacdo aos anos anteriores, um indicativo da consolidagdo do evento no calendario

institucional. No total, a semana contou com aproximadamente 57 participagdes, distribuidas entre

as seguintes atividades:

Break

Distribui¢ao de mudas produzidas no

—+

Manha, Tarde e
Noite até 03/11
09:00 - 10:00
08:00 - 09:30
15:00 - 17:00
14:00 - 17:00
14:00 - 17:00

Torneio de Ping Pong Amador: 10 participantes

Meditagao: 18 participantes

Palestra “Cuidados com a Voz”: 12 participantes

Yoga: 8 participantes
Park Golf: 11 participantes

Beach Tennis: 11 participantes
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Entrada do Bloco dos

Servidores

Laboratorio 105

Entrada do Bloco dos
Servidores
Arena Moove

(Realeza-PR)

Auditorio do Bloco dos

Servidores

Laboratoério 105

Embora prevista inicialmente para o dia 04 de novembro, a atividade de Park Golf ndo pode

A XIII Semana da Satde do Servidor apresentou alta adesdo, demonstrando o crescente
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° Bingo + Coffee + Apresentagdo Musical: 36 participantes

° Oficina de Bonecas Montankas: 12 participantes

A atividade de distribuicdo de mudas produzidas no Campus de Realeza contou com a
participagdo da comunidade interna, incluindo alunos, tendo 61 participantes.

Apos a atividade da palestra “Cuidados com a Voz”, a equipe do SIASS do Campus Realeza
com base nas dicas das palestrante, elaborou um cartaz de dicas para cuidar da voz e fixou em todas
as salas de aula, e também, distribuiu nas salas dos servidores para trabalhar a conscientiza¢cdo dos
cuidados com a voz no ambiente de trabalho.

Apesar do aumento expressivo da adesdo geral, observou-se baixa participacdo docente,
aspecto que serd considerado nas proximas edi¢des, a fim de compreender as causas e elaborar
estratégias para ampliar o engajamento desse publico.

Ao longo da programacdo, cada atividade desempenhou papel importante no cuidado
integral com os servidores, contemplando satde fisica, mental, emocional e social. As praticas
esportivas contribuiram para o estimulo a atividade fisica; as acdes integrativas e oficinas
favoreceram a criatividade, o relaxamento e o equilibrio; € os momentos coletivos reforcaram a
convivéncia e o senso de comunidade, fortalecendo vinculos entre os participantes.

Como parte do processo avaliativo, foi aplicado um questionario de avaliagdo para ouvir as
percepgdes dos participantes, coletar sugestdes e aperfeigoar as proximas edigdes. Os resultados e
feedbacks serdo apresentados na sequéncia deste relatorio, contribuindo para o planejamento e

aprimoramento das acdes futuras.
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Quais atividades vocé participou?
29 respostas

Torneio de Ping Pong Amador

Meditagao 11 (37,9%)
Palestra "Cuidados com a Voz" 9 (31%)
Distribuigdo de mudas de plant... 9 (31%)
Yoga 6 (20,7%)
Beach Tennis 10 (34,5%)

Bingo + Coffee Break + Projeto... 23 (79,3%)

Oficina de Bonecas Montakas 5 (17,2%)
Park Golf

Nao participei de nenhuma ativ...

Como voceé avalia a organizagao da Semana da Satde do Servidor?
29 respostas

30

28 (96,6%)

20

10

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1(3,4%)




Subsistema Integrado de Atencao a Saude Do Servidor

Universidade Federal da Fronteira Sul IASS
60

Subsistema Integrado de Atengdo
& Satde do Servidor Pablico Federal

Como voceé avalia a diversidade das atividades oferecidas?

29 respostas

30
20
10
2 (6,9%)
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0
1 2 3 4

As atividades estavam bem distribuidas ao longo da semana (dias, horarios)?
29 respostas

30

20

10

0 (0%) 0 (0%) 11(3,4%) 11(3,4%)
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A divulgacgao das atividades foi clara e suficiente?

29 respostas

30
29 (100%)
20
10
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0
1 2 3 4 5]

A Semana da Saude contribuiu para seu bem-estar fisico, emocional e/ou mental?
29 respostas

30

26 (89,7%)
20

2(6,9%
0 (0%) 0 (0%) 1(3.4%) (9,9%)

1 2 3 4
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Vocé pretende adotar algum novo habito de autocuidado ou atividade fisica apos o evento?

29 respostas

@® sSim
@ Nao

Talvez

Teve alguma atividade da Semana da Saude do Servidor que vocé gostaria de ter participado, mas
nao conseguiu?
29 respostas

® Sim
@® Nao

Até o dia 26/11, foram registradas 29 respostas ao formulario de avaliagdo da Semana da
Satde do Servidor. Dentre elas, 96,6% dos participantes atribuiram nota maxima (5 estrelas) para a
organizagdo geral do evento; 93,1% avaliaram com 5 estrelas a diversidade das atividades
oferecidas; e 93,1% também consideraram com nota méaxima a distribuicdo das atividades ao longo
dos dias e horarios. Além disso, 100% avaliaram com 5 estrelas a clareza e suficiéncia da
divulgagdo. Em relagdo aos impactos do evento, 89,7% relataram que a Semana da Saude
contribuiu positivamente para seu bem-estar fisico, emocional e/ou mental, enquanto 58,6%
afirmaram que pretendem adotar algum novo habito de autocuidado ou atividade fisica apos a
participagdo. Quanto as limitagcdes de participagdo, 62,1% indicaram que houve alguma atividade

que gostariam de ter realizado, mas ndo conseguiram, sendo que 8 respostas apontaram conflito de
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agenda como principal motivo. Entre os pontos mais apreciados, destacaram-se elogios as proprias
atividades, especialmente por serem praticas e diversificadas, além de 10 comentarios ressaltando a
integracdo entre os servidores. Sobre sugestdoes de melhoria, houve mengdes a necessidade de maior
participagdo de outros servidores, a possibilidade de realizacdo no inicio do ano e a inclusdo de
atividades que envolvam a natureza. Para as edigdes futuras, foram sugeridos temas e atividades
como artesanato, gincanas tematicas, campeonatos, culindria, games, leitura, oficina de jardinagem,
avaliagdo antropométrica, confraternizagdes externas, exercicios ao ar livre, oficinas de
autocuidado, agdes voltadas a nutri¢ao, oficinas musicais e diversos comentarios reforcando a

valorizacao do que ja ¢ realizado.
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FOTOS
ACOES CONTINUAS

) PROJETO REIKI SOLIDARIO
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° CAMPANHA DE DOACAO DE SANGUE

) DIA DA MULHER
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° PASCOA
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) FESTA JUNINA

° TESTAGEM RAPIDA
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° SEMANA DA SAUDE DO SERVIDOR

Torneio de Ping Pong Amador

Meditacao
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—
e Hidrate-se constantemente

Beba dgua oo longo do dio para manter
as pregas vocois bem lubrificodas.

Palestra Cuidados com a Voz

..

~ -
% Priorize o bem-estar

 Garanta um sono de qualidade, boa
{IhmEﬂTUCﬁG e cuide da saude fisica e mental.

p
e  (Gerencie o uso vocal ]
)

Evite gritar, sussurrar em excesso ou fala
\_ por longos periodos sem descanso.

Mo ignore rouquiddo, consogo ou qualgu
mudanga persistente na voz,

p
= FiquE aténto aos Sinais J
er

L

(e9Busque ajuda profissional

Se a alteragdo vocal durar mais de 15a 20
dias, procure um otorminolaringologista e um
L fonocoudidlogo.
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Yoga

Park Golf

Beach Tennis

11 o e v
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Bingo + Coffe + Apresentacdo Musical
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CONCLUSAO

As agdes desenvolvidas pelo SIASS — Campus Realeza ao longo de 2025 demonstram o
comprometimento continuo da equipe com a promogao da saude, o bem-estar e a qualidade de vida
dos servidores. O conjunto de iniciativas contemplou atividades permanentes, campanhas
educativas, parcerias interinstitucionais e eventos de maior abrangéncia, como a Semana da Satde
do Servidor, que se consolidou como um marco anual de integragdo e cuidado no ambiente de
trabalho.

Os resultados apresentados ao longo deste relatorio evidenciam a crescente adesdo da
comunidade académica as agdes propostas, bem como a ampliacdo da oferta de praticas
integrativas, esportivas, preventivas e de convivéncia. Destaca-se, ainda, o fortalecimento das
parcerias com as Secretarias Municipais de Saude, que potencializaram acdes como vacinagao,
doagdo de sangue e testagens rapidas, ampliando o impacto das iniciativas para além do publico
interno.

A avaliagdo positiva da Semana da Saude do Servidor reforca a relevancia das atividades
realizadas e oferece subsidios valiosos para o aprimoramento das proximas edigdes. As sugestdes
recebidas apontam caminhos para a diversificagdo do calendario anual, para a ampliagao da
participagdo dos servidores e para a incorporagdo de atividades que promovam maior integragdo,
criatividade e contato com a natureza.

Diante desse panorama, o SIASS — Campus Realeza reafirma seu compromisso com o
cuidado integral, a valorizagdo humana e a constru¢do de um ambiente de trabalho mais saudavel,
acolhedor e colaborativo. As experiéncias acumuladas ao longo de 2025 servirdo de base para o
planejamento das a¢des futuras, fortalecendo o papel do SIASS como espago estratégico de

promocao da satde e bem-estar na universidade.
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RELATORIO DE ATIVIDADES SIASS
EXTENSAO PASSO FUNDO - 2025

e Café de Chaleira
Data: 16/09/2025
Local: CTG Lalau Miranda - Passo Fundo

- Além de celebrarmos a Semana Farroupilha, este encontro também marcou a

comemoracao dos 16 anos da UFFS .

e Setembro Amarelo
Data: De 22 4 29/09/2025
Local: UFFS Campus Passo Fundo

- Langamento da Tenda Amarela da Vida e apresentagdo da Caixa de Escuta e Arvore da

Vida.

- Finalizagdo com Momento de Reflexao com a professora Priscila Pavan Detoni.

e Qutubro Rosa
Data: 18 e 19/10/2025
Local: UFFS Campus Passo Fundo - Auditério

- Parceria do SIASS com o Projeto Ginga Cultural - Oficina de Samba com a professora

Viviane Soares.
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